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erfahren. 

Clever älter werden 
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Selbstbestimmt leben mit passgenauer 
Technik: Darum wird es gehen: 

• Hilfsmittel aus der digitalen Welt und dem 
Ambient Assisted Living (AAL)

• Funktionsweisen

• Nutzen, Besonderheiten

• Anmerkungen

• Kosten

• Anbieter
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Zu Chat GBT und Übersetzungen 

• Wie kann ich Chat GBT nutzen:

https://praxistipps.chip.de/chatgpt-kostenlos-
nutzen-das-muessen-sie-wissen_154970

• Übersetzer im Internet

• Google

• Mein Lieblingsübersetzer für 31 Sprachen:

• https://www.deepl.com/de/translator

• (auch Spanisch)
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„Ich möchte nicht von einem Roboter gepflegt werden...“

   

 

  

Individuelle Lebenskonzeption 
und Gewichtung

Fürsorge

Sich kümmern

Jemanden versorgen

Autonomie

Selbstbestimmung

Unabhängigkeit
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https://praxistipps.chip.de/chatgpt-kostenlos-nutzen-das-muessen-sie-wissen_154970
https://praxistipps.chip.de/chatgpt-kostenlos-nutzen-das-muessen-sie-wissen_154970
https://www.deepl.com/de/translator
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Sinn

Sicherheit

Zuge-
hörigkeit

Erfolgs-
erlebnisse

Mensch-Maschine-Verhältnis 
(Humane und Künstliche Intelligenz (KI)

Psychosoziale Grundbedürfnisse 
des Menschen 
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Was versprechen AAL-Produkte? 
Wobei unterstützen sie?

Bieten Zugang 
zu 

Infrastrukturen

Ermöglichen
Erreichbarkeit
Verbundenheit

Bieten
Komfort, mehr 
Lebensqualität

Geben 
Feedback z.B. 
Gesundheits-

zustand

Unterstützen 
beim

Erhalt der 
Selbständigkeit

Gewähren
Sicherheit

und Kontrolle

Reduktion der 
Sturzgefä̈hr-

dung

Helfen bei 
Vergesslichkeit, 

Demenz

Entlasten 
Betroffene und 

Angehörige
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Von AAL-Produkten bis Smarthome

Zum Smarthome 
gehören

Sensoren, die 
Daten sammeln,
 
ein Rechner, 
der die Daten zu 
Anweisungen 
verarbeitet, 

und Aktoren, 
die die Anwei-
sungen ausfüh-
ren.

z.B. Sensoren 
unter dem Bo-
denbelag erken-
nen einen Sturz 
und lösen Alarm 
aus.
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Von AAL-Produkten bis Smarthome

AAL beinhaltet reichhaltige Angebot an Produkten von einfachen Gadgets 
für 10 € bis hin zu größeren baulichen Maßnahmen für um die 1000 €. 
Tendenz: Immer mehr Funktionen über nur ein Gerät!
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Vertraute AAL Anwendungen

h#ps://allesbeste.faz.net/haushalt/staubsauge
r/staubsauger-roboter-test/

h#ps://saug-wisch-
roboter.de/welche-boeden-
reinigt-ein-putzroboter/

Staubsauger-Roboter Putz- und Wisch-Roboter

> Der perfekte 
Anlass die eigene 
Wohnung 
barrierefrei zu 
gestalten.
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Vertraute AAL Anwendungen

Moderne Gebäudesystemtechnik (Smart Home) als Schlüssel 
zum selbstbestimmten Leben

h#ps://www.chip.de/ar:kel/Maehroboter-
Test-2021-Die-besten-
Rasenroboter_170041235.html

h#ps://www.faz.net/aktuell/fina
nzen/meine-finanzen/geld-
ausgeben/im-test-taugen-
roboter-zum-fensterputzen-
15668186.html

Rasenmähroboter-Roboter Fensterputz-Roboter

> Auch hier ist gute Vorbereitung Voraussetzung fürs Gelingen!
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https://allesbeste.faz.net/haushalt/staubsauger/staubsauger-roboter-test/
https://allesbeste.faz.net/haushalt/staubsauger/staubsauger-roboter-test/
https://www.chip.de/artikel/Maehroboter-Test-2021-Die-besten-Rasenroboter_170041235.html
https://www.chip.de/artikel/Maehroboter-Test-2021-Die-besten-Rasenroboter_170041235.html
https://www.chip.de/artikel/Maehroboter-Test-2021-Die-besten-Rasenroboter_170041235.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/geld-ausgeben/im-test-taugen-roboter-zum-fensterputzen-15668186.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/geld-ausgeben/im-test-taugen-roboter-zum-fensterputzen-15668186.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/geld-ausgeben/im-test-taugen-roboter-zum-fensterputzen-15668186.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/geld-ausgeben/im-test-taugen-roboter-zum-fensterputzen-15668186.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/geld-ausgeben/im-test-taugen-roboter-zum-fensterputzen-15668186.html
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AAL Anwendungen im Kommen

Moderne Gebäudesystemtechnik (Smart Home) als Schlüssel 
zum selbstbestimmten Leben

Etagenlifter z.B. Lifton Homelift 
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Ambient Assisted living
Technik im Alter nutzen: Smart Home

• Rolladensteuerung

• Fenstersteuerung

• Beleuchtungssteuerung

• Herdabschaltung

• „Heizung runter wenn Fenster auf“

• Tür-Terminals“ 

Ø Einfaches Display zur Anzeige von allen Meldungen, Erinnerungsfunktion

 

•  

 

12
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Video-Freisprecher 
z.B. von Siedle
Es gibt drei Modelle, die durch abge-

stufte Funktionen und Preise jeweils 

andere Bedürfnisse erfüllen. 
• Das Basic-Gerät ist eine vollwertige 

Plug+Play-Innenstation für den In-
Home-Bus aus robusten und aus-
tauschbaren Bauteilen. 

• Das Comfort-Gerät verfügt über ein 
17,8 cm Touch-Farbdisplay für alle 
Menü-, Schalt- und Steuerfunktionen.

• Das Siedle Axiom ist eine komplette
   Kommunikations-zentrale für Tür-
   kommunikation, Telefonie und Ge-
   bäudeautomation. Die intuitive Bedie-
   noberfläche wurde speziell für das System
   entwickelt. 
   Dieses ist in sechs Varianten mit und ohne schnurlosen Hörer erhältlich,   
   wahlweise für die Wandmontage, die feste Installation auf einem 
   Möbelstück oder als Tischgerät.
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Praktisches 
Allround-Alarmsystem

• Mit zunehmendem Alter steigt 
die Verletzungsgefahr, die 
Selbständigkeit kann 
abnehmen.

• Das Alarmsystem gigaset 
bietet zwei Einsteigerpakete 
an: Im Notfall wird 
automatisiert Hilfe gerufen. 
Das System benachrichtigt 
zuverlässig, etwa wenn 
jemand zu einer ungewöhn-
lichen Zeit die Wohnung 
verlässt. Das Gigaset smart 
SOS + Phone ist ein mobiles 
Alarmknopf-System mit 
Freisprechanlage.

• Info: www.gigaset.com

14

http://www.gigaset.com/
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•                                         

Türspion zum 

Nachrüsten

Intelligente Türsicherheit 

Nachrüstung e-Türöffner mit Kamera

Ein digitaler Türspion verschafft 
Hausbewohnern einen geschützten 
Überblick darüber, was sich vor 
der Tür abspielt und warnt bei 
Abwesenheit vor ungebetenen 
Gästen.

Transpondertechnik 

15

Beleuchtungssysteme

Wozu?
Orientierungslichter können 
nachts oder in schlecht 
beleuchteten Räumen helfen 
sich zu orientieren. Die Geräte 
haben häufig einen Bewe-
gungsmelder und / oder einen 
Helligkeitssensor, da- mit 
funktionieren die Geräte auch 
bei nur wenig Licht. 
Sie können auch dauerhaft als 
Lichtquelle genutzt werden; 
z.T. sprachgesteuert, Staub-
und Spritzwassergeschützt, 
Abschaltautomatik.

16
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Beleuchtungssysteme

• Vorteile: Sturzsicherung, 
Einbruchsschutz, unterstützt 
den Tag-Nacht-Rhythmus 
von dementen Personen

• Geräte funktionieren mit 
Strom oder Batterien

• Kosten zwischen 10 und 200 
Euro; keine 
Kostenübernahme über 
Krankenkasse/Pflegeversich
erung; keine Folgekosten

17

Beleuchtungssysteme

Hersteller z.B. 
• Greenline (Orientierungslicht mit Bewe- 

gungssensor, Helligkeitssensor)
• ME NL 1044 (Orientierungslicht mit 

Helligkeitssensor, Helligkeit regelbar), Osram 
Lightlux (Bewegungsmelder und 
Helligkeitssensor, schwenkbares Lichtfeld)

• Philips Hue (Stimmungslicht als Leuchtmittel für reguläre Lampen, 
individuelle Lichtsteuerung über Smartphone und Tablet möglich)

• Philips Living Color Serie (Stimmungslicht durch individuelle 
Lichtsteuerung mit Fernbedienung)

• REV (Orientierungslicht mit Bewegungssensor, Helligkeitssensor)
• Trebs 15 (Orientierungslicht mit Bewegungssensor, Helligkeits-

sensor, auch als Taschenlampe nutzbar)

18
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(HAUS-)NOTRUF UND KONTROLLSYSTEME

Was ist ein Hausnotruf? 
Hausnotruf in Verbindung mit wasserfesten Notrufsendern, diese müssen 
aktiv ausgelöst werden, danach Aufbau einer Freisprechverbindung oder 
Alarm, optional mit Aktivitätskontrolle durch Anruf der Servicestelle. 
Die Pflegekasse bezuschusst den Hausnotruf bei Pflegebedürftigkeit mit 
25,5 € pro Monat. Das Hausnotruf-System kann zudem als haushaltsnahe 
Dienstleistung von der steuerlich geltend gemacht werden. 

• Hausnotrufsysteme und Kontrollsysteme werden beim Serviceanbieter 
gemietet oder gekauft, letztere reagieren kostenpflichtig durch 24-Stun-
den-Zentrale auf Notruf (ggf. mit Schlüsselaufbewahrung)

 
• Hausnotrufsysteme und Kontrollsysteme können bei Bedarf mit weite-

ren kostenpflichtigen Sensoren und Zubehör wie z. B. Bewegungs-, 
Sturz- oder Rauchmeldern, Alarmtrittmatten oder Herdabschaltung 
verbunden werden . Notruffunktion kann auch in Festnetztelefonen, 
Mobiltelefonen und Uhren verbaut sein. 

19

(HAUS-)NOTRUF UND KONTROLLSYSTEME

• bei Notrufgeräten ohne Dienstleister wird 
das Signal an Personen in der Wohnung 
oder zuvor gespeicherte Telefonnummern 
von Angehörigen und Nachbarn gesendet 

• Kontrollsysteme mit Aktivitätserkennung 
erfassen wie z. B. mit Bewegungsmeldern 
oder Tür-/Fensterkontakten die Aktivitä-
ten  bzw. Inaktivität. Der Nutzer muss 
dabei keinen Alarm aktiv auslösen, SMS, 
E-Mail oder App an Dienstleister oder 
Angehörigen übertragen.

20
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(HAUS-)NOTRUF UND KONTROLLSYSTEME

• Nutzen: Erhaltung der 
Selbstständigkeit bei 
(alleinlebenden) Menschen mit 
Erkrankungen, Sturzgefährdung 
oder hohem Sicherheitswunsch.

• Anmerkung: Sender sollte am 
Körper getragen werden; es gibt 
auch Notrufsender mit Batterie.

• Kosten: 10 - 32 Euro pro Monat, 
abhängig von Anbieter und 
Vertrags-laufzeit; bei anerkanntem 
Pflegegrad kann die Anlage 
bezuschusst bzw. je nach Anbieter 
vollständig übernommen werden.

21

(HAUS-)NOTRUF UND KONTROLLSYSTEME

• Gerätekauf: 150 - 300 Euro für Geräte ohne 
Servicezentrale

 
• 200 - 500 Euro für Notrufsysteme mit 

Aktivitätserkennung zzgl. mtl. 
Servicepauschale und z. T. durch Erwerb von 
Endgeräten, wie z. B. Smartphones

• Für Lösungen über Mobilfunknetze zahlt die 
Pflegekasse i. d. R. keine Zuschüsse

• Kostengünstige Alternative sind Mobiltelefone und Festnetztelefone, 
    zur Notrufweiterleitung an einprogrammierte Kontakte 

22
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Was ist ein „passiver“ Notruf?

©oldntec

• Er stellt einen Zusatzsensor 
zu handelsüblichen Hausnot-
rufgeräten dar.

• Reagiert bei Abweichungen 
von Alltagsroutinen.

• Stromsensor, der auto-
matisch einen Notruf erzeugt, 
sobald ein angeschlossenes 
elektrisches Haushaltsgerät 
untypisch lange nicht 
verwendet wurde.

• Vgl. Ambi act Hausnotruf: 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=wWtiXsViy6Y

23

Herdabschaltung (Elektro/Gas)
Funktionshinweise z. T. 
• Infrarotsensor über dem Herd, der eine Überhitzung der Platten er-

kennt automatische Abschaltung nach einer voreingestellten Zeit von 
bis zu 120 Minuten

• einfaches Zurücksetzen des Herdes nach Abschaltung z. T. optisches 
und akustisches Signal bei Gefahr

• z. T. mit Präsenzmelder gekoppelt; der Herd bleibt bis zu 30 Minuten 
ohne Anwesenheit an

• z. T. Anbindung an Hausnotruf möglich

Nutzen:
• Erhaltung der Selbstständigkeit bei Menschen mit Demenz, verringert 

die Gefahr eines Brandes, nachrüstbar an jeden Elektro- oder Gasherd

Wichtig:
• muss vom Fachmann verbaut werden

24
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Herdabschaltung (Elektro/Gas)

Kosten:
• 200 – 500 Euro
• z. T. Bezuschussung durch 

Kranken- und Pflegekas-
sen sowie z. B. bei einigen 
Modellen durch Hausrat-
versicherer

• vereinzelt Mietmöglich-
keiten

• im Beantragungsverfahren 
des GKV-Spitzenverbandes

• keine Folgekosten

25

Herdabschaltung (Elektro/Gas)

Hersteller z.B.:

• Casenio (mit Bewegungsmelder, nur 

in Scanvest Verbindung mit Casenio 

Hauszentrale), Gira Herdabschal-

tung (mit Präsenzmelder, nach frei 

wählbarer Zeitspanne schaltet sich 

der Herd bei Verlassen der Küche ab)

• Locate Solution my.cook.guard 

(Hitzesensor über dem Herd, inte-

grierter Bewegungsmelder, optiona-

ler Schutz vor Wasserschäden)

26
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Herdabschaltung (Elektro/Gas)
Hersteller z.B.:

• PIC-TEC Herdabschaltung (nach frei wählba-

rer Zeitspanne automatische Herdabschal-

tung, optional mit Bewegungssensor im 

Raum, Herdabschaltung beim Verlassen der 

Küche)

• Scanvest Hertha (Hitzesensor über dem 

Herd; optische und akustische Signalisierung 

bei Brandgefahr, kann auch gemietet 

werden)

• Z-Wave Funk Ventil Herdabschaltung, funk-

gesteuerte Herdabschaltung für Gasherde, 

ist nur als Teil der Hausautomation erhältlich

27

Ortungsgeräte/ 
-Systeme
Funktionshinweise:
• Varianten als eigenständige Geräte oder Systeme
• Personen werden durch Positionsdaten (GPS und/oder Mobilfunkzellen) 

erfasst und auf einer Landkarte auf dem Computer, Internetplattform 
oder mobilen Endgeräten dargestellt.

• aktives Auslösen der Notruftaste notwendig
• Gerät mit Notruffunktion zur Weiterleitung an vorher einprogram-

mierte Telefonnummern oder Servicezentralen und automatischer Ge-
sprächsannahme

• Ortungsarten wie direkte Ortung (temporär oder festes Zeitintervall) 
oder Alarm bei Überschreitung eines festgelegten Bereiches (Geofence)

• Geräte benötigen mehrheitlich eine SIM-Karte, z. T. werkseitig mit 
Mobilfunkvertrag z. T. mit Freisprecheinrichtung z. T. im Ausland funk-
tionsfähig

28



21.09.23

15

Ortungssystem für Menschen mit 
Demenzsymptomen und gesetzlicher Betreuung

Mobilnotruf z. B. von den Johannitern

©Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

• mobiles GPS-Notrufsystem für 
Aktivitäten außerhalb des Hauses 

• Notrufsignal wird per Knopfdruck 
an die Notrufzentrale gesendet

• wahlweise können Ortungsfunktion 
und Telefonie hinzugebucht 
werden

• anerkanntes Pflegehilfsmittel bei 
allen Kranken- und Pflegekassen 

29

Ortungsgeräte / -Systeme
Nutzen:
• Menschen mit Orientierungsproblemen oder Erkrankungen können 

sich selbstständig bewegen und bei Bedarf oder im Notfall durch Ange-
hörige oder Professionelle orten lassen und Hilfe bekommen.

Anmerkungen:
• Voraussetzung ist immer, dass die gesuchte Person das Gerät bei sich 

trägt.
• Akkus müssen regelmäßig alle 12 bis 72 Stunden geladen werden, bei 

einigen Geräten bis zu 25 Tage Akku-Laufzeit.
• Zur Ortung ist die Einwilligung des Nutzers oder Betreuers notwendig
• Ortungsgeräte für stationäre Einrichtungen sind nicht zwingend geneh-

migungsbedürftig (unterbringungsähnliche Maßnahmen nach § 1906 
Abs. 4 BGB). 

• Wichtig ist, dass die Einrichtung uneingeschränkt verlassen werden 
kann und die Notwendigkeit für die Anwendung des Gerätes vorliegt; 
ggf. liegt eine Beaufsichtigungsmassnahme vor, für die eine 
Zustimmung des Betreuers erforderlich ist.

30
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Ortungsgeräte

• Einfaches Rufhilfe-System aus Basisstation und Notrufsender 

• VIVAGO-Notrufarmband 

• differenzierte Alarme und Meldungen bei gesundheitlicher Bedrohung

• Navigationssysteme 

 

31

Ortungsgeräte / Ortungssysteme
Weitere Hersteller z.B.
• GPS Track Senior (Uhr 

mit Ortungssystem, 
Datenübermittlung an 
Internetportal oder 
mobile Endgeräte)

• GPS2All COMITO (Uhr 
mit Ortungs- und 
Notrufsystem, 
Datenübermittlung an 
Ortungssoftware über 
eigenständiges Modem, 
kein Service-vertrag)

• HK GPS Notfallhelfer 
(Ortungsgerät, 
Datenübermittlung an 
mobile Endgeräte)

Claptic

32
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Ortungsgeräte / -Systeme
Weitere Hersteller z.B.
• I’m secure Smart GPS Watch 

(Notruf- Uhr mit Mobiltelefon-
Funktion, Ortungsfunktion und 
Freisprecheinrichtung, kein 
Servicevertrag)

• iNanny Family (Ortungsgerät, 
Datenübermittlung an Internetportal 
oder mobile Endgeräte)

• Keruve (Uhr mit Ortungssystem, 
Datenübermittlung an 
Empfangsgerät oder mobile 
Endgeräte)

• Libify Technologies Geocare 
(Ortungs- und Notrufgerät mit 
Freisprecheinrichtung, Alarm an 
einprogrammierte Telefonnummern 
oder Notrufzentrale)

33

Ortungsgeräte / -Systeme
Weitere Hersteller z.B.
• Loc8tor GPS (Ortungsgerät mit 

Datenübermittlung an 
Internetportal oder mobile 
Endgeräte)

• Raphael GPS (Ortungsgerät mit 
Datenübermittlung an 
Internetportal oder mobile 
Endgeräte)

• Tunstall Mobi Alarm (Ortungs- und 
Notrufgerät, 
Freisprecheinrichtung, Anbindung 
an Notrufzentrale möglich)

34



21.09.23

18

Ortungsgeräte / -Systeme
Kosten:
40 – 1000 Euro; zusätzliche mtl. Kosten von bis zu 45 Euro für Geräte-
bereitstellung, Service, Notrufzentrale und entstehendes Datenvolumen
i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen
Kostengünstige Alternative: Mit Smartphones kann nach vorheriger 
Einstellung und Aktivierung von GPS eine Ortung kostenfrei durchge-
führt werden oder mit kostenpflichtigen Apps!

Hersteller z.B.:
Argos AKTIV (Ortungs- und Notrufsystem, Datenübermittlung an Inter- 
netportal oder mobile Endgeräte)
Bornemann iDobber (Ortungs- und Notrufgerät, Datenübermittlung an 
Internetportal oder mobile Endgeräte)
DS Vega (Uhr mit Ortungs- und Notrufsystem sowie Basisstation für zu 
Hause, Freisprecheinrichtung)
Emporia Elegance Plus GPS (Handy mit Notrufknopf und Ortungsmöglich-
keit durch Servicezentrale)

35

Vielfältige Sensoren

Sensoren speziell für den Einsatz im Seniorenumfeld
 
•Alarm-/ Fallsensoren 

•Reissleine (oder Notknopf) 

•Sensor-/ Druckmatte 

•Drucksensor für Bett und Stuhl 

•Wasser- Temperatursensoren 

•Sturz-Sensoren

• Rauch-Sensoren 

36
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Rauchmelder
Funktionshinweise:
• meldet Rauchentwicklung durch optisches 

und akustisches Signal (bis 100 dB)
• z. T. Kombination aus Rauch- und Wärme-

sensor
• z. T. Anbindung an Hausnotruf möglich

Nutzen:
• erkennt Brand- und Rauchentwicklung und 

warnt rechtzeitig
• z. T. Signalverstärkung für hörbeeinträch-

tigte Menschen

Anmerkung:
• Geräte mit Lithiumbatterie haben eine 

Lebensdauer von 10 Jahren möglich)

37

Sprachassistenten
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Sprachassistenten helfen und 
sorgen für Unterhaltung, 
Komfort
und Sicherheit

Digitale Sprachassistenten wie Siri, Alexa 
oder der Google Assistant sind mittlerweile 
allgegenwärtig.

Besonders einfach ist der Einstieg in die 
AAL-Technologie mithilfe eines smarten 
Lautsprechers und der darauf installierten 
Sprachsoftware z.B. Amazon Echo, Alexa 
oder Google Home.

Die vorinstallierten Sprachassistenten 
können viele Haushaltsaufgaben und 
Unterhaltungsmöglichkeiten auf Zuruf 
steuern.
 
• Ab ca. 60 Euro

„Alexa, schalte das 
Licht an und bestell 
mir eine Pizza!“ 

39

Sprachassistenten helfen und sorgen 
für Unterhaltung; Komfort und 
Sicherheit
• Musik hören

• Nachrichten und enzyklopädisches Wissen 
abrufen

• Kindle eBooks oder audible Hörbücher 
vorlesen lassen

• Spracheinkäufe tätigen und Lebens-mittel 
nach Hause liefern lassen (Einrichtung 
eines Prime-Kontos erforderlich)

• Telefonieren oder Sprachnachrichten hin-
terlassen und im Notfall Hilfe holen

• Helfern über vernetztes Schloss von über-
all aus die Tür öffnen

• Etc.

40
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Rauchmelder
Kosten:
• 20 – 300 Euro
• ggf. mtl. Gebühren durch Anbindung an Hausnotrufsystem
• Refinanzierung von Rauchmeldern für Gehörlose (Hilfsmittel nach § 33 

SGB IV) - Urteil Bundessozialgericht B 3 KR 8/13 R
• z. T. Hilfsmittelnummer (Hilfsmittelkatalog!) vorhanden

Hersteller z.B.:
• Bellmann & Symfon Visit 868-System (Funkrauchmelder in Kombina-

tion mit Blitzlichtwecker und Vibrationskissen für Hörbeeinträchtigte, 
Alarm bis zu 100 dB, Hilfsmittelnummer 16.99.09.0900)

• Bosch Ferion 3000 (mit Notlicht zum Ausleuchten der Fluchtwege, 
optional mit Funkmodul)

• Casenio (nur in Verbindung mit Casenio Hauszentrale)

41

Rauchmelder
Hersteller z.B.:
• Ei Electronics 650 (Besenstielfunktion, blinkt nur 

bei Gefahr oder Fehler, Verschmutzungskompen-
sation, Lithiumbatterie, optional mit Funk-modul, 
Blitzlichtgerät und Vibrationskissen) Fireangel ST-
620 (Rauchsensor mit Wärmesensor, Besenstiel-
funktion, Lithiumbatterie)

• Gira Dual (Rauchsensor mit Wärmesensor, Ver-
schmutzungskompensation, Dämmerungssensor 
schaltet Blinken aus, optional mit Funkmodul)

• Humantechnik lisa (Funkrauchmelder mit Lithium-
batterie, optional kombinierbar mit Blitzlichtlampe 
und Vibrationskissen von Humantechnik, für Sig-
nalanlagen, Hilfsmittelnummer vorhanden

• mumbi Funkrauchmelder Serie

42
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Sensormatten

Funktionshinweise:
• Sensormatten reagieren beim Betreten und lösen Alarm aus oder die-

nen der Lichtsteuerung, bei einzelnen Geräten Reaktion vor Betreten 
(näherungssensitiv)

• Alarm akustisch (bis zu 93 dB), teilweise optisch und per Vibration 
übertragbar auf einen Empfänger innerhalb oder außerhalb des Rau-
mes

• Kontakt zwischen Sensor und Empfänger über Kabel oder Funk
• Sensormatte mit rutschfester Unterlage z. T. kombinierbar mit Blitz-

licht-gerät oder Vibrationskissen
• z. T. Weiterleitung an mobile Endgerätemöglich
• z. T. Anbindung an Hausnotrufsystem oder Anpassung an Rufanlage 

möglich
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Sensormatten

Nutzen:
• Menschen mit Demenz können sich frei bewegen, jedoch kann der 

Pflegende frühzeitig bei Stürzen, Aufstehen oder Weglaufen ein-
greifen.

• Entlastung von Pflegenden in der Nacht, da Sensoren das Aufstehen 
bemerken.

Anmerkung:
• Matten können vor dem Bett oder der Tür ausgelegt werden.
• Geräte funktionieren mit Strom und Batterien.
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Sensormatten

Kosten:
• 20 – 800 Euro
• ggf. mtl. Kosten für den Service des Hausnotrufanbieters (im Beantra-

gungsverfahren des GKV-Spitzenverbandes)
• z. T. bereits mit Hilfsmittelnummer
• Kostengünstige Alternative unter dem Stichwort „Katzenklingel“

Hersteller z.B.:
• Bellman & Symfon Visit 868 (Funkgebundene Alarmtrittmatte und trag-

barer Empfänger, kombinierbar mit Blitzlichtgeräten oder Vibrations-
kissen, Hilfsmittelnummer: 16.99.09.0044 und 16.99.09.2015, z. T. für 
Rufanlagen geeignet)

• Bircher Caremat (Funk- oder kabelgebundene Alarmtrittmatte, z. T. für 
Rufanlagen geeignet)

• Eldat (Alarmtrittmatte mit Steckdosenempfänger für akustisches und 
optisches Signal, z. T. für Rufanlagen geeignet)
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Sensormatten
Hersteller z.B.:
• Future-Shape SensFloor (näherungs- sensitive Alarmtrittmatte, akusti-

sches und optisches Signal, kombinierbar
• z. B. mit Steckdosenempfänger für Lichtquellen, Signalweiterleitung an 

mobile Endgeräte möglich, auch als großflächig verlegbarer Sensor-
boden)

• HK ScanWalker (Alarmtrittmatte, akustisches und optisches Signal, 
optionale Alarmweiterleitung per Telefonwählgerät)

• Humantechnik Lisa (Alarmtrittmatte kombinierbar mit optischem und 
akustischem Alarm und anderen Lisasystemen für Signalanlagen; Hilfs-
mittelnummer vorhanden, siehe Finanzierungskapitel)

• FutureShape
• I-Care (Alarmtrittmatte, akustisches und optisches Signal, z. T. für Ruf- 

anlagen geeignet)
• Indexa (akustische Alarmtrittmatte, kombinierbar mit Türgong + 

Blitzlicht)

46



21.09.23

24

Sensomatten

Hersteller z.B.:
• Lifemaxx (Alarmtrittmatte, wahlwei-

se mit optischem bzw. akustischem 
Signal sowie Vibration)

• Rölke Pharma SAFEFLOOR 
(akustische Alarmtrittmatte, Weiter-
leitung an mo- bile Endgeräte mög-
lich)

• Strack CarePad (Körperdrucksensor 
für die Bettmatratze, erkennt ob 
eine Person auf der Bettkante sitzt, 
Funksteck- dose für akustisches und 
optisches Signal, z. T. für 
Rufanlagen geeignet)
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Tür- und Fensteralarm
Funktionshinweise:
• Sensoren werden an der Tür und / oder am Fenster montiert.

• Der Sensor ist ein Magnetkontakt, der per Funk den Zustand „Auf“ oder 
„Zu“ übermittelt.

• Alarm ertönt, wenn Türen und Fenster zu lange offen stehen. 
Zeitspannen individuell anpassbar; akustisches und optisches Signal.

• Empfänger durch Funk frei in der Wohnung platzierbar z. T. 
Weiterleitung der Information bzw. des Alarms an mobile Endgeräte 
möglich.

• z. T. Anbindung an Hausnotrufsysteme und weitere Geräte des Herstel-
lers, wie z. B. Alarmtrittmatten, möglich.
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Tür- und Fensteralarm
Nutzen:
• Erinnerung / Alarm bei geöffneten Türen und Fenstern
• Alarm bei Verlassen der Wohnung von Menschen mit Demenz

Anmerkung:
• Abstand zwischen Sensor und Magnet max. 5mm
• Geräte funktionieren mit Strom und Batterien

Kosten:
• 20 bis 300 Euro
• i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen
• z. T. Kosten für Notrufsysteme oder mobile Endgeräte wie z. B.   

Smartphones
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Tür- und Fensteralarm

Hersteller z.B.:
• Bellmann & Symfon Visit 868 

(kombinierbar mit weiteren Geräten)
• Casenio (nur in Verbindung mit einer 

Basisstation, kombinierbar mit weiteren 
Geräten)

• EasierLife (Information bzw. Alarm wird 
an mobile Endgeräte übertragen, 
kombinierbar mit Bewegungssensor)

• Eldat Anti Weglauf 
(Funksteckdosenempfänger, 
kombinierbar mit weiteren Geräten)

• M-E Funk BELL-213 TX (Funksteck-
dosenempfänger)
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Wassermelder- und Regulatoren
Funktionshinweise:
• Gerät meldet ungewollten Wasserausaustritt bzw. -überlauf und 

Feuchtigkeit, überwiegend mittels akustischem Signal (bis zu 85 dB), z. 
T. auch optisch, wird auf Fußbodenhöhe montiert

• Wasserregulatoren erfassen automatisch den Wasserstand bzw. die 
Temperatur und agieren; werden am oder im Becken / Wanne montiert

• z. T. verfügen Armaturen wie z. B. von Grohe über eine Temperatur-
sperre ab 38 Grad

• z. T. Anbindung an Hausnotruf oder Hausautomation möglich

• einzelne Modelle reagieren auf ungewöhnlich lang fließendes Wasser 
(Wasserflusssensor)
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Wassermelder- und Regulatoren
Nutzen:
• schützt vor Wasserschäden
• alarmiert bei nicht zugedrehten, verges-

senen Wasserhähnen
• schützt vor Verbrühungen
• verhindert Stürze

Anmerkungen:
• Montage von Armaturen sollte 
   vom Fachmann vorgenommen 
   werden
• Betrieb mit Batterien
• z. T. reagieren die Geräte nicht 
•   auf Wasserdampf
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Wassermelder- und Regulatoren
Kosten:
• 9 – 130 Euro
• ggf. mtl. Gebühren durch Anbindung an Hausnotrufsystem
• i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen

Hersteller z.B.:
• ABUS HSWM10000 (Kontaktsensoren am Gerät bzw. mit Kabel) 
• Casenio (Wassermelder und Wasser- flusssensor, nur in Verbindung mit    

Casenio Hauszentrale)
• Indexa Wassermelder (1 m Kabel mit Kontaktsensor)
• Magiplug (Abflussstöpsel öffnet sich, wenn die Wassermenge im Wasch-  

becken oder der Badewanne zu hoch ist; bei über 36 Grad Wassertem-  
peratur warnt es den Nutzer vor Verbrühung durch Verfärben; Variante

• für Waschbecken und Badewannen)
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Wassermelder- und Regulatoren
Hersteller z.B.:

• M-E Funk-Wassermelder WAF-4 (kann an das Telefonnetz angeschlos-

sen werden und ruft im Alarmfall bis zu drei Telefonnummern an)

• M-E Wassermelder WA-1 (90 cm Kabel mit Kontaktsensoren; optisches 

und akustisches Signal)

• MM Exclusiv Badewannenalarm Wasseralarm mobil (meldet akustisch 

das Überschreiten der Füllhöhe mittels eines Sensors mit Saugnapf, der 

z. B. in der Badewanne angebracht wird)

• mumbi WM100 (Kontaktsensoren am Gerät)

• REV Ritter MX80 (Kontaktsensoren am Gerät)

• Tunstall Funk-Wassermelder (kann an Hausnotrufsysteme angeschlos-

sen werden)
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung
Funktionshinweise:
• zeichnet Herzfrequenz, Sauer-

stoffgehalt im Blut, Schlafver-
halten, Schritte, Höhenprofil, 
Entfernung, Aktivitätszeit und 
Kalorienverbrauch auf

• Uhranzeige, z. T. Nachrichten-
anzeige, Anrufanzeige, Musik-
steuerung, Vibrationswecker, 
Handysuch-funktion, Sprach-
ausgabe, Telefonfunktion

• Mehrheitlich Ein-Tasten Bedie-
nung sowie z. T. mit Touch-
screen
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Funktionshinweise:
• Daten werden meist automatisch 

per Bluetooth an Endgeräte wie z. 
B. Computer, Smartphone, Tablet, 
PC oder Internetplattformen 
übertragen.

• Werte werden am Messgerät, auf 
Computer, einer App oder Internet-
plattform dokumentiert und grafisch 
aufgearbeitet.

• Form eines Armbandes, einer Arm-
banduhr, bei einigen Modellen auch 
in intelligenter Kleidung eingear-
beitet

• Teilen über soziale Netzwerke mög-
lich und z. T. Belohnungen für er-
reichte Ziele Jacke misst Puls und Blutdruck
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Funktionshinweise:
• z. T. kombinierbar mit weiteren Geräten des Anbieters
• z. T. Zugriff auf Lebensmitteldatenbank und Verrechnung mit ver-

brauchten Kalorien
• Batterielaufzeit: 5-7 Tage
• z. T. Spritzwassergeschützt oder wasserdicht bis zu 64 Meter
• bei einigen Modellen werden Sensoren in regulären Uhren verbaut wie 

z. B. Withings Activité.

Nutzen:
• Kontrolle und Verbesserung des eigenen Gesundheitszustandes ohne 

zusätzlichen Zeitaufwand u. a. für Menschen mit Erkrankungen
• Motivationssysteme für erreichte Ziele und mehr Aktivität
• Unterstützung für behandelnde(n) Ärztin/Arzt
• Unterstützung der Behandlung
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Anmerkungen:
Produkt muss am Körper getragen werden als Gürtel, Arm-
band, Kleidungsstück oder in der Hosentasche. Geräte 
können auch ohne Datenaustausch genutzt werden; für die 
Auswertung der Messung werden Computer, Smartphone 
oder Tablet benötigt. Geräte funktionieren mit Batterien 
oder Akkus.
Synonyme für Geräte lauten Aktivitäts- und 
Gesundheitstracker, Wearables.
Kosten:
• 35 bis 190 Euro
• i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und 

Pflegekassen
• Anschaffungskosten für mobile Endgeräte wie z. B. 

Smartphones und Internet
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Hersteller z.B.:
• Beurer AS Serie (erfasst Aktivitätszeit, Schritte, Kalorien und Fettver-

brauch, z. T. Schlafverhalten; hat Vibrationswecker)
• Fitbit Serie (erfasst Schritte, Distanz, Aktivitätszeit, 

Kalorienverbrauch, z. T. Höhenprofil, Schlafverhalten, Herzfrequenz 
durch Sensor auf der Rückseite; hat Möglichkeit der Anrufbenachrich-
tigung und ist mit Vibrationswecker ausgestattet)

• Garmin Vivo Reihe (erfasst Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch z. T. 
Schlafverhalten, hat Vibrationswecker, Nachrichtenanzeige, Handy-
suchfunktion

• Jawbone Serie (erfasst u. a. Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch, 
Schlafverhalten und Drucksensor, Zugriff auf Lebensmitteldatenbank 
möglich) 

• Medisana ViFit (erfasst Schritte, Aktivitätszeit, Schlafverhalten, Kalo-
rienverbrauch)
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Hersteller ähnlicher Produkte:
• Nike + Fuelband SE (erfasst Schritte, Kalorien-
    verbrauch, ist wasserfest bis 64 Meter
• Polar Aktivity Tracker Loop (erfasst Schritte, Kalorienverbrauch, 

optional
• mit Herzfrequenzmesser erhältlich)
• Samsung Gear Serie (erfasst Schritte, Distanz, Herzfrequenz, Höchstge- 

schwindigkeit, Schlafverhalten; ist mit Nachrichtenanzeige, Anrufanzei-
ge, und Musiksteuerung versehen)

• Sensoria (intelligente Kleidung kann u. a. Herzfrequenz, Schritte, Ge-
schwindigkeit, Distanz erfassen sowie Zugriff auf Lebensmitteldaten-
bank möglich: aktuell nur in USA erhältlich)

• Sony Smartband Serie (erfasst Schritte, Distanz, Aktivitätszeit, Kalo-
rienverbrauch, z. T. Schlafverhalten, enthält Musiksteuerung, Nachrich-
tenanzeige, Sprachausgabe, Sprachsteuerung, Telefonfunktion)
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Aktivitätsarmbänder/ Fitnessarmbänder
Intelligente Kleidung

Hersteller ähnlicher Produkte:
• Withings Pulse Ox (erfasst Schritte, 

Distanz, Aktivitätszeit, Höhenprofil, 
Schlafverhalten, Kalorienverbrauch, 
Sauerstoffgehalt im Blut und 
Herzfrequenz durch Sensor auf der 
Rückseite; Zugriff auf 
Lebensmitteldatenbank möglich)

• XNFit (erfasst Schritte, Distanz, 
Kalorienverbrauch, Schlafverhalten)
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Blutdruckmessgeräte
Funktionshinweise:
• misst Blutdruck und Puls
• Daten werden z. T. automatisch mit oder ohne Kabel (Bluetooth) 

an Endgeräte wie z. B. Smartphone, Tablet, PC oder Internetplatt-
formen übertragen

• Werte werden am Messgerät, auf einer App oder Internetplattform 
dokumentiert und grafisch aufgearbeitet

• Warnung bei von der Norm abweichenden Werten
• bei Bedarf Weiterleitung der Daten an autorisierte Personen

Nutzen:
• eigenständige Kontrolle auch über längere Zeiträume ohne 

zusätzlichen Zeitaufwand
• z. T. Erinnerung an regelmäßige Blutdruckmessung über Endgerät 

wie z. B. Computer, Tablet oder Smartphone
• Unterstützung für behandelnde(n) Ärztin/Arzt
• Unterstützung der Behandlung)
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Blutdruckmessgeräte
Anmerkungen:
• Geräte als Oberarm- oder Unterarm- 

variante erhältlich
• Geräte können auch ohne Datenaus-

tausch genutzt werden; für die Auswer-
tung der Messung und z. T. für den Mess-
vorgang werden Computer, Smartphone 
oder Tablet benötigt.

• Betrieb mehrheitlich mit Akkus

Kosten:
• 30 – 130 Euro
• z. T. zusätzliche Kosten durch Erwerb von 

Endgerät und Internet-Zugang, Handy-
Vertrag

• i. d. R. keine Kostenübernahme durch 
Kranken- und Pflegekassen
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Blutdruckmessgeräte
Hersteller z.B.:

• Aponorm 47034 (Erinnerungsfunktion, 
Messwerte werden direkt auch auf dem 
Gerät angezeigt)

• Beurer Serie (Messwerte werden direkt 
auf dem Gerät angezeigt)

• BodyTel Pressure Tel (Messwerte wer- 
den direkt auf dem Gerät angezeigt)

• Medisana iHealth oder CardioDock Reihe 
(Smartphone oder Tablet werden zur 
Blutdruckmessung benötigt)

• SmartLAB profi+ (Messwerte werden 
direkt auf dem Gerät angezeigt)

• Withings BP-800 (Smartphone oder 
Tablet werden zur Blutdruckmessung 
benötigt)
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Blutzuckermessgeräte

Funktionshinweise:
• misst den Blutzucker
• Daten werden z. T. automatisch mit oder ohne 

Kabel an Endgeräte wie z. B. Smartphone, Tablet, 
PC oder Internetplattformen übertragen.

• Werte werden am Messgerät, auf einer App oder 
Internetplattform dokumentiert und grafisch auf-
gearbeitet.

• Warnung bei von der Norm abweichenden Werten
• bei Bedarf Weiterleitung der Daten an autorisierte 

Personen wie z. B. Ärztin / Arzt möglich
• z. T. mit Sprachausgabe für sehbeeinträchtigte 

Menschen
• z. T. mit integrierter Stechhilfe
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Blutzuckermessgeräte
Nutzen:
• eigenständige Kontrolle auch über längere Zeiträume ohne zusätzli-

chen Zeitaufwand
• Unterstützung für behandelnde(n) Ärztin / Arzt
• Unterstützung der Behandlung

Anmerkungen:
• z. T. werden für Blutdruckmessung Smartphone oder Tablet benötigt
• Betrieb mehrheitlich mit Batterien oder Akkus

Kosten:
• 15 – 60 Euro
• z. T. zusätzliche Kosten durch Erwerb von Endgerät und Internet-

Zugang, Handy-Vertrag und Teststreifen
• z. T. Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen
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Blutzuckermessgeräte
Hersteller z.B.:
• Accu-Chek Aviva und Mobile Serie (Erinnerungsfunktion, Messwerte 

können per SMS verschickt werden)
• Beurer GL 34 (mit Sprachausgabe) 
• Beurer GL 50 (mit integrierter
• Stechhilfe sowie USB-Anschluss) 
• BodyTel GlucoTel (optionale
• Alarmfunktion bei kritischen Werten
• per SMS, E-Mail oder Fax) 
• Contour Next
• smartLAB genie+

Alternative:
• Vitadck GlucoDock (Steckmodul für mobile Applegeräte)
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Elektrischer Tablettenspender
Funktionshinweise:
• Tonsignal und z. T. Lichtsignal als Erinnerung an Medikamentenein-  

nahme
• Bereitstellung der Medikamentendosis im Entnahmefach bis zu 28 

Tagen
• 4 – 28 Alarme pro Tag
• z. T. nur jeweilige Dosis zugänglich, nichtentnommene Tabletten 

verbleiben im Spender
• z. T. auch mit SIM-Karte erhältlich, über SIM-Karte wird ein 

Angehöriger, Pflegedienst, Nachbar/ -in o. a. bei nicht erfolgter 
Entnahme der Tablette alarmiert

• z. T. Anbindung an Hausnotruf möglich

Nutzen:
• Erinnerung an Medikamenteneinnahme (Vermeiden von Fehl- und 

Übermedikation)
• korrekte Tablettendosis zur gewünschten Uhrzeit
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Elektrischer Tablettenspender
Anmerkungen:
• Betrieb mehrheitlich mit Batterien, einzelne 

Modelle mit Netzteil
• mehrheitlich in englischer Sprache
• weniger geeignet bei zunehmender 

demenzieller Veränderung
• Gerät kann auch unterwegs genutzt werden

Kosten:
• 16 - 500 Euro
• keine Folgekosten, bei Gerät mit SIM-Karte 

nur SMS-Kosten
• i. d. R. keine Kostenübernahme durch 

Kranken- und Pflegekassen, ist im 
Beantragungsverfahren des GKV-
Spitzenverbandes
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Elektrischer Tablettenspender
Hersteller ähnlicher Produkte:

• Careousel (28 Alarme pro Tag, optional mit SIM-Karte

• Casenio (nur in Verbindung mit Casenio Hauszentrale)

• MedReady Serie (4 Alarme pro Tag, ggf. mit SIM-Karte)

• Pillenbox Vergiss Nix (5 Alarme pro Tag, 5 Medikamentenfächer)
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Elektrischer Tablettenspender
Hersteller ähnlicher Produkte:

• TabTime Super 8 (8 Alarme pro Tag, 8 Medikamentenfächer)

• Tunstall Funk Medikamentenspender (nur in Verbindung mit Hausnotruf, 

4 Alarme pro Tag)

• Vitaphone Dispenser Pico (nur in Verbindung mit Vitaphone Service- 

Center)
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Trink-
Erinnerungssysteme

• Ältere Menschen trinken zu wenig, da im Alter 
das Durstgefühl abnimmt. Das kann zu 
Erkrankungen führen. Aber auch mangelnde 
Trinkgewohnheit, die Angst vor 
Toilettengängen und die Einschränkung nicht 
eigenständig trinken zu können, sind hierfür 
mögliche Gründe.

• An regelmäßiges Trinken erinnern sog. Trink-
Erinnerungssysteme. Vergleichbar mit einem 
Countdown-Zähler, der die Zeit bis zum 
nächsten Trinken herunterzählt. Gerät 
alarmiert mit akustischen, optischen oder 
vibrierenden Signalen.

• wassermachtkrasser.de/trinkerinnerung-
wasser-trinken/gadgets-trinkerinnerung/

Trink-Erinnerung „Smiley“ 
erinnert mit einem 
akustischen Signal und 
einem Lächeln ans 
Trinken

Über Vibration erinnert das 
Trink-Erinnerungsband ans 
Trinken
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Körperwaagen
Funktionshinweise:
• misst das Körpergewicht
• z. T. auch Messung von Körperfett, Körpermasseindex (BMI), Körper-

wasser, Muskelanteil, Knochendichte und Herzfrequenz (Körperana-
lyse), Luftqualität

• Wiegevorgang startet beim Draufstellen und schaltet sich automatisch 
nach Beenden ab

• z. T. wird der Benutzer automatisch erkannt
• z. T. mit Sprachausgabe
• z. T. werden Daten automatisch an
• Endgeräte wie z. B. Smartphone, Tablet, PC oder Internetplattformen 

übertragen und dokumentiert sowie grafisch dargestellt
• Teilen über soziale Netzwerke möglich und z. T. mit Belohnungssystem 

(Abzeichen für erreichte Ziele)

73

Körperwaagen
Nutzen:
• eigenständige Kontrolle über längere Zeiträume ohne zusätzlichen 

Zeitaufwand
• z. T. Erinnerung an regelmäßige Gewichtsmessung
• Unterstützung für Ärztin / Arzt
• Unterstützung der Behandlung

Anmerkungen:
• Waagen mit Körperanalyse-Funktion sollten nicht von Menschen mit 

medizinischen Implantaten wie z. B. Herzschrittmachern genutzt wer-
den

• Geräte können auch ohne Datenaus- tausch genutzt werden, jedoch 
werden für die Auswertung der Messung Computer, Smartphone oder 
Tablet benötigt

• Betrieb mit Batterien
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Körperwaagen
Kosten:
• 30 – 150 Euro
• keine Folgekosten
• i.d.R. keine Kostenübernahme 
   durch Kranken- und Pflegekassen

Hersteller z.B.:
• adeVital Analysis BA 1401 (misst Körperfett, Körperwasser, Muskel-

masse, Knochenmasse und BMI)
• Beurer BF 800 (misst Körperfett, Körperwasser, Knochenmasse, Mus-

kelanteil und BMI; automatische Personenerkennung)
• Fitbit Aria (misst BMI u. Körperfett, automatische Personenerkennung)
• Medisana BS 440 (misst Körperfett, Körperwasser, Muskelanteil, Kno-

chengewicht, automatische Personenerkennung)
• Soehnle 63340 Web Connect Analysis (misst Körperfett, Körperwasser, 

Muskel- u. Knochenmasse und BMI; automatische Personenerkennung)
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Körperwaagen

Hersteller z.B.:
• SmartLAB fit Plus Körper-Analyse- Waage (misst Körperfettanteil, 

Körperwasser, Muskelanteil und Knochenmasse;
• automatische Personenerkennung)
• Withings WS-50 (misst Herzfrequenz, Körperfett, Luftqualität und 

Raumtemperatur; automatische Personen-erkennung)

Alternativen ohne Anbindung an Endgeräte:
• Beurer GS 39 (mit Sprachfunktion, Sprachen wählbar, Lautstärke 

regelbar)
• J-Talk (mit Sprachfunktion, Lautstärke regelbar)

76



21.09.23

39

Sturzdedektoren

Funktionshinweise:
• Sturzdetektoren sind ausschließlich mit Hausnot-

rufsystemen nutzbar.
• Beschleunigungs- und Neigungssensoren erfassen 

eine Erschütterung und Bewegungslosigkeit
• Bei Sturz wird nach bis zu 30 Sekunden oder bei 

keiner Bewegung automatisch ein Notruf an die 
Servicezentrale übermittelt.

• erkannter Sturz kann während des Voralarms als 
Fehlalarm quittiert werden

• optisches und akustisches Signal sowie Vibration
• Geräte verfügen zusätzlich über einen Notruf-

knopf

Hersteller z. B.: 
• Bosch Tunstall iVi, Tunstall MyAmie, Tunstall Vitalbase 
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Sturzdedektoren
Nutzen:
• schnelle Sturzerkennung und Notrufeinleitung insbesondere für alleinle- 

bende, sturzgefährdete oder gangunsichere Menschen

Anmerkungen:
• Fallsensor muss am Körper getragen werden
• nur für die Häuslichkeit geeignet, da eine Funkverbindung zwischen 

Gerät und Hausnotrufsystem hergestellt wird
• bei einzelnen Modellen ist in Mobiltelefonen ein Sturzsensor integriert 

wie z. B. Doro Secure 580IUP, siehe Kategorie „Mobiltelefone“.
• Geräte funktionieren mit Batterien.

Kosten:
• mtl. Kosten für Hausnotrufsystem + Sturzdetektor + Servicepauschale 

auf Anfrage beim Hausnotrufanbieter
• Einzelpreis für Geräte bis zu 330 Euro
• i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen
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SeniorTablet 
z.B. Media4care

• Das speziell für Senioren entwickelte 
Tablet für Familienkontakt und 
Unterhaltung.

• Das Tablet wurde von Experten für diese 
Zielgruppe entwickelt: einfach zu 
bedienen-de Videotelefonie mit der 
Familie, spannen-de und fordernde Spiele, 
ein reichhaltiges Angebot von 
Videoinhalten etc., erreichbar über eine 
übersichtliche Benutzeroberfläche.

• Es wird dazu ein sog. „Rundum-sorglos-
Paket“ angeboten d.h. eine Hardware-
Versicherung und Betreuung durch 
geschulte Ansprechpartner

• ca. 30 Euro/mtl. + ca 20 Euro 
Bereitstellungsgebühr

• https://www.media4care.de/
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Angepasste 
Oberflächen

Funktionshinweise:
• Geräte, Anwendungen oder Einstellungen wie z. B. verringerte Funktio-

nen, Symbolen, Sprachausgabe von Computern, Smartphones, Tablets
• z. T. Geräte mit spezieller Oberfläche oder Einstellungsmöglichkeit ab 

Kauf oder nachträglich als Anwendung installierbar
• vereinzelt mit kostenpflichtiger Servicedienstleistung für Fragen zum 

Gerät und Bedienung sowie Softwareaktualisierung

Nutzen:
• Nutzung von neuen Medien wie z. B. Computer, Smartphone und Tablet 

trotz Einschränkungen und verringerter Medienkompetenz
• keine oder kaum Stigmatisierung durch Dukapc
• spezielle Geräte für einzelne Zielgruppen
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Angepasste Oberflächen

Anmerkungen:
Einstellungsbasierte Anpassungen für seh-, hör- 
und motorisch Beeinträchtigte sowie Menschen 
mit geringerer Medienkompetenz; bereits auf 
Smartphones und Tablets vorinstalliert, Einstel-
lungsoptionen wie folgt zu finden:
• bei Geräten mit iOS (Apple) im Menü→ 

Einstellungen, → Allgemein → Bedienungshilfen 
wählbar

• bei Geräten mit Android im Menü → Einstel-
lungen → Mein Gerät → Ein- gabehilfen sowie 
Startbildschirmmodus einen einfachen Modus

• für reguläre Geräte ohne Smartphonefunk-
tionen und Touch siehe Kategorie „Mobilte-
lefone“
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Angepasste Oberflächen

Kosten:
• Geräte 160 – 900 Euro

• Anwendungen 0 – 55 
Euro

• Kosten durch Erwerb von 
Endgeräten, Internet-
Zugang und bei einigen 
Modellen Servicepau-
schale 

• i. d. R. keine 
Kostenübernahme durch 
Kranken- und 
Pflegekassen
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Angepasste Oberflächen
Hersteller z.B.: Geräte von
• Acer Liquid E3 (reguläres Android Smartphone mit unterschiedlichen 

Nutzerprofilen u. a. mit „Easy Mode“ für stark strukturierte Anordnung 
oder wichtigste Funktionen)

• Asina Tablet (übersichtliche Benutzeroberfläche, Anpassungen u.a. 
durch Angehörige über Fernzugang möglich, Anwendungen für Video-
kommunikation, Assistenzruf und Gesundheitsfunktionen wie z. B. 
Dokumentation der Blutdruckwerte, monatl. Kosten durch Mobilfunk-
vertrag von bis zu 40 Euro)

• Doro Liberto 820 (angepasstes Android Smartphone mit großer Schrift 
und Symbolen, Kurzwahlsymbolen mit Fotos, Internet, Kamera, FM-
Radio, Notruffunktion und Kalender)

• DUKA PC (angepasster Computer mit vereinfachter Benutzeroberfläche, 
Touchscreen, ausgewählten Unterhaltungs- und Kommunikationspro-
grammen, mtl. Servicepauschale ab 7. Monat 9,99 Euro für Internet-
anschluss und Kundenservice für Fragen zum Gerät und Bedienung)

83

Angepasste Oberflächen
Hersteller z.B.: Anwendungen für mobile Endgeräte mit Android
• Applatus (vereinfachte Benutzeroberfläche mit großer Schrift, 

Sprachausgabe und Vorlesefunktion, Fernverwaltungsfunktion für 
Angehörige zur Unterstützung sowie zum Anpassen von Einstellungen 
und Funktionen möglich)

• BIG Launcher (übersichtliche anpassbare Benutzeroberfläche mit großer 
Schrift und Symbolen)

• Doro Experience (übersichtliche anpassbare Benutzeroberfläche mit 
großer Schrift und Symbolen für An- droid Tablet, Doro PhoneEasy 740 
und Computer, Unterstützungs- und Aus- tauschplattform über das 
Internet für Angehörige)

• Launcher 7 oder 8 (anpassbare Benutzeroberfläche mehrheitlich mit 
Symbolen)

• Phonotto Simple Phone Launcher (anpassbare Benutzeroberfläche mit 
großer Schrift und Symbolen, Kurzwahlsymbolen mit Fotos für wichtige 
Tele- fonnummern und vereinfachter Bedie- nung für Anwendungen, 
wie z. B. Fotografieren)
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Festnetztelefone 
(auch schnurlos)

Funktionshinweise:
Wählvariationen mit Groß-, Bild- und Direktwahltasten
optische Anzeige von eingehenden Anrufen z. T. mit Vibrationsalarm
Einige Geräte sind hörgeräte- kompatibel, wenn das Hörgerät auf „T“ 
gestellt wird.
z. T. extra regelbare Gesprächslautstärkeregler
z. T. mit Notruffunktion bzw. Notruf- armbändern, die bei Bedarf vorher 
einprogrammierte Telefonnummern anrufen
z. T. Sprachsteuerung bzw. Freisprecheinrichtung

Kosten:
30 - 250 Euro keine Folgekosten, lediglich reguläre Telefonkosten
i. d. R. keine Kostenübernahme durch Kranken- und Pflegekassen
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Festnetztelefone (auch schnurlos)

Hersteller z.B.:
• Amplicomms Festnetztelefon Serie (Blitzlichtsignal, Lautstärkeregler, 

hörgerätekompatibel, Vibrationsalarm)
• Audioline Big Tel 68 plus (Lautstärkeregler, hörgerätekompatibel, 

Fototasten)
• Doro Festnetztelefon Serie (Blitzlichtsignal, hörgerätekompatibel, 

Direktwahl, z. T. mit Fototasten und Notruffunktion)
• Eldat Easywave Fon Alarm (Lautstärkeregler, hörgerätekompatibel, 3 

Direkt-wahltasten, Notruffunktion)
• Grundig D530P (mit Mobilteil, Blitzlichtsignal, hörgerätekompatibel)
• Humantechnik Scalla Festnetztelefon Serie (Lautstärkeregler, hörge-

rätekompatibel)
• Tristar Sologic B935 (mit Mobilteil, hörgerätekompatibel, 10 Fototasten)

Anmerkungen:
• Bildtastentelefone sind auch für Menschen mit Demenz geeignet.
• z. T. sind Geräte auch mit zusätzlicher Batterie ausgestattet, um 

einen Stromausfall zu überstehen
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Seniorenhandys

• Hersteller von Mobiltelefonen haben sich auf die Bedürfnisse der 
älteren Generation eingestellt und die Handys entsprechend 
modifiziert. 

• Seniorenhandys zeichnen sich durch eine robustere Bauweise, 
größere Tasten, ein gut lesbares Display und weitere sinnvolle 
Funktionen aus. 

• Viele Modelle mit Hörgeräten kompatibel, sodass Sie störungsfrei 
und ohne lästiges Pfeifen im Ohr telefonieren. 

• Kurzwahltasten verbinden Sie direkt mit Ihren wichtigsten 
Kontakten und Direkttasten führen Sie ohne eine komplizierte 
Menüführung zu Applikationen, wie beispielsweise der Kamera oder 
den Kurznachrichten.
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Seniorenhandy Test bzw. Vergleich 2020: 
SZ Kaufberatung sowie 12 Tipps & Tricks
https://www.sueddeutsche.de/vergleich/seniorenhandy/
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Seniorenhandy Stiftung Warentest
https://www.test.de/Seniorenhandy-im-Test-4494276-4494281/
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Smartphone

• Das Smartphone ist aus unserer heuti-
gen Zeit kaum noch wegzudenken. 
Telefonieren mit dem Smartphone inzwi-
schen eher eine Nebensache. 

• Denn im Internet surfen, die aktuellen 
Spiele zocken, Musik hören, E-Mails oder 
Messenger-Dienste nutzen sowie das 
Auffinden von nützlichen Informationen 
im Alltag – das Einsatzgebiet der Smart-
phones ist aufgrund der immer noch 
steigenden Zahlen von Apps fast 
unbegrenzt.

Alle mit  Notrufknopf!
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Smartphone Test bzw. Vergleich 2020: 
SZ Kaufberatung sowie 13 Tipps & Tricks
https://www.sueddeutsche.de/vergleich/smartphone/
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Smartphone Tschibo: 
https://www.tchibo.de/senioren-smartphones-c400115849.html?&pos=0#marke

92



21.09.23

47

Smartphone Tschibo: 
https://www.tchibo.de/senioren-smartphones-c400115849.html?&pos=0#marke
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Smartwatch

• Eine Smartwatch ist ein wunderbarer Begleiter, der für viele verschie-
dene Lebenslagen optimal geeignet ist: So kann Sie Ihre Smartwatch 
nicht nur morgens wecken, sondern benachrichtigt Sie auch, wenn Sie 
eine neue E-Mail oder Ähnliches erhalten. 

• Viele Modelle, die zur Anwendung bei sportlichen Aktivitäten geeignet 
sind, zählen auch Schritte sowie die verbrannten Kalorien. 

• So gibt es heutzutage viele verschiedene Smartwatches, auf die Sie 
sich festlegen dürfen. Allesamt unterscheiden sich aufgrund individu-
eller Eigenschaften.
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Smartwatch Test bzw. Vergleich 2020: 
SZ Kaufberatung sowie 11 Tipps & Tricks
https://www.sueddeutsche.de/vergleich/smartwatch/
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Wegweiser durch 
die digitale Welt

• Der Wegweiser durch die digitale Welt zeigt 
anschaulich, welche unterschiedlichen Wege ins 
Internet führen. 

• Er gibt einen Überblick über die Möglichkeiten 
des Digitalen und beantwortet viele Fragen wie

- Wie halte ich online Kontakt zu meiner Familie?
- Wie bewege ich mich sicher im Netz?
- Was bedeutet „Digitaler Nachlass?

Der Ratgeber ist kostenlos also download
als Hörversion und auch als Print erhältlich.

Ø www.bagso.de/Publikationen
Ø https://www.bagso.de/publikationen/ratge

ber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/
Ø Telefon 030/182 72 27 21
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http://www.bagso.de/Publikationen
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/
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Technische Hilfen 
für Menschen mit Demenz

• Bei Weglauftendenzen der 
Demenzkranken können 
Türsicherungssysteme 
Angehörige informieren. 
Das können Bewegungs-
melder, Alarm-
Trittmatten oder auch 
magnetische Türkontakte 
sein.

 

h"ps://www.
demenz-
support.de/R
epository/des
swork_4_3_Pr
oduktkatalog_
2019.pdf

• Bei Schwierigkeiten mit dem wieder „nach- Hause-finden“ sind 
verschiedene mobile Notrufsysteme auf dem Markt. Über ein solches 
System kann der Betroffene Hilfe rufen oder Angehörige können die 
Übermittlung des Standortes veranlassen.

 
• Wichtig ist, dass der Einsatz von Technik die persönliche Betreuung 

nicht ersetzt, sondern diese nur unterstützt und somit die 
Lebensqualität erhöht.
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Digitale Wohnraumberatung
https://www.serviceportal-zuhause-
im-alter.de/wohnen/altersgerechte-
musterwohnungen/uebersicht-der-
musterwohnungen/bayern/tirschenr
euth.html

h#ps://www.digitale-wohnberatung.bayern/

https://www.koordination-
wohnberatung-
nrw.de/veroeffentlichungen/broschu
eren-digital/
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Digitale Wohnraumberatung

Digitale Musterwohnung 
Tirschenreuth
Virtueller Rundgang mit 
Produktinformationen
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Wir freuen uns auf Ihre Fragen und Ergänzungen!

Siehe eine gute Zusammenfassung als Film zu AAL unter: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=2opzCQyYIwg&feature=emb_logo  
oder ein Beitrag zu einem Pilotprojekt aus Innsbruck
https://www.youtube.com/watch?v=cAm-dD4r7e8

100

https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=2opzCQyYIwg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cAm-dD4r7e8

